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SALAMANCA 

Horario: de 12:00 a 17:00 h. 

Lugar: Polideportivo y Campus Miguel de Unamuno 

Stands informativos de los principales Servicios y Unidades de la USAL, Consejo de Delegaciones y 

Asociaciones de Estudiantes (culturales y de representación), así como de instituciones públicas 

(Diputación, Ayuntamiento, Junta de CyL,…) 

Entrevistas en Radio y USAL TV. 

Exhibiciones deportivas organizadas por el Servicio de Educación Física y Deporte (SEFYD) 

En el exterior del Polideportivo Miguel de Unamuno, estarán expositores de asociaciones y 

organizaciones sociales, sindicatos, empresas amigas de la USAL, ONGs,… 

La Escuela Municipal de Hostelería de Santa Marta, ofrecerá una tapa solidaria, que preparará en el 

momento en el Campus (lateral de la clínica de Odontología). 

 

13:00 a 15:00 h. – Bocadillo solidario 

El bocadillo solidario ha sido posible gracias a la colaboración del Servicio de Colegios, Residencias y 

Comedores y de los siguientes patrocinadores (empresas amigas de la USAL): 

• Aljomar Ibéricos 

• Quesería La Antigua 

• E. Leclerc 

• Aramark 

• Caja Rural de Salamanca 

• El Corte Inglés 

• Centro Comercial «El Tormes» 

La recaudación del bocadillo solidario será destinada al Fondo de Cooperación de la USAL. 
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BÉJAR 

Horario: de 12:00 a 14:00 h. 

Lugar: Polideportivo municipal “Sierra de Béjar” 

Stands informativos de los principales Servicios y Unidades de la USAL, Delegaciones y Asociaciones 

de Estudiantes, así como de otras instituciones públicas participantes. 

Entrevistas en USAL TV. 

Exhibiciones de equipos y aparatos de: 

• Laboratorio de Reindustrialización 

• Área Ingeniería Electrónica Industrial y Automática. 

• Área Ingeniería Mecánica 

• Área Ingeniería Eléctrica 

• FABLAB: impresoras 3D, etc. 

14:00 h. – Bocadillo solidario 

La recaudación del bocadillo solidario será destinada al Fondo de Cooperación de la USAL. 

 

ÁVILA 

Horario: de 12:00 a 14:00 h. 

Lugar: Vestíbulo Escuela Politécnica Superior 

Stands informativos de los principales Servicios y Unidades de la USAL, Delegaciones y Asociaciones 

de Estudiantes, así como otras instituciones públicas y privadas y organizaciones sociales de ayuda, 

sindicatos, Colegios Profesionales, etc. 

Entrevistas en USAL TV. 

14:00 h. – Bocadillo solidario 

La recaudación del bocadillo solidario será destinada al Fondo de Cooperación de la USAL. 
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ZAMORA 

Horario: de 12:00 a 14:00 h. 

Lugar: Polideportivo Campus Viriato 

Stands informativos de los principales Servicios y Unidades de la USAL, Delegaciones y Asociaciones 

de Estudiantes, así como de otras instituciones públicas zamoranas participantes. 

Entrevistas en USAL TV. 

Realización de pruebas VIH por parte del comité ciudadano antisida de Zamora. 

 

PUNTOS SALUDABLES ORGANIZADO POR LA ESCUELA DE ENFERMERÍA. 

Lugar: Sala Polivalente del Polideportivo Campus Viriato  

Hora: 12:00 horas 

Objetivo: El objetivo de esta actividad es facilitar a los estudiantes del Campus Viriato de Zamora una 

mayor capacitación en estilos de vida saludables. 

Destinatarios: estudiantes del Campus Viriato de Zamora. 

Actividades: 

 Punto 1: Higiene de Manos 

 Punto 2: Control de la Presión Arterial, Saturación O2 y frecuencia Cardiaca 

 Punto 3: Control de la Glucemia Capilar 

 Punto 4: Composición Corporal por Bioimpedancia 

 Punto Informativo: 

a) Decídete a dejar de fumar 

b) Alcohol ¿Cuándo es mucho? 

c) Siéntete mejor y conecta 

d) Come bien, vive sano 

e) ¡Da el primer paso por tu salud! 

f) Salud sexual 

g) Controla tu riesgo: Presión arterial 
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h) Código Europeo contra el Cáncer. 12 formas de reducir el riesgo de cáncer: 

I. Programa de detección precoz del cáncer colorrectal 

II. Programa de detección precoz del cáncer de mama 

III. Programa de prevención y detección precoz de cáncer de cuello de útero 

IV. Lactancia materna 

V. Recomendaciones para la exposición solar 

 

Desde el Stand de la Delegación de Estudiantes, se entregará el tríptico para el registro de los 

controles y se informará sobre el desarrollo de la actividad. 

 

14:00 h. – Bocadillo solidario 

La recaudación del bocadillo solidario será destinada al Fondo de Cooperación de la USAL. 

 


